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BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DE LA SECOT

Queridos amigos,

Es un placer para la Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología poder celebrar por primera vez en la maravillosa 
tierra Gallega y en la Ciudad de A Coruña nuestro Congreso 
anual. 

El 53 Congreso SECOT se va a organizar los próximos días 28, 
29 y 30 de septiembre de 2016 en el Palacio de Congresos de 
A Coruña, bajo la presidencia del Dr. Rafael Arriaza Loureda, 
que es sin duda ejemplo de seriedad y aval del rigor científico 
que debe primar en los Congresos de nuestra Sociedad.

El Congreso Nacional SECOT es la referencia a nivel nacion-
al en Formación Médica Continuada en COT, en base a una 
oferta educativa segmentada en áreas de interés y con una 
temática que pueda colmar las expectativas tanto de nuestros 
Residentes como de aquellos Especialistas ya formados.

SECOT debe recibir las inquietudes del colectivo COT es-
pañol y desarrollar aquellas iniciativas que respondan 
a las solicitudes de nuestros asociados. De esta forma 
nuestros objetivos deben ser claros y susceptibles de ser 
cumplidos:
• Modernizar y actualizar el concepto y estructura de los 
 Congresos SECOT
• Mejorar la calidad científica en cada edición
• El Congreso SECOT debe ser además el punto de
 encuentro de la especialidad, tanto de Especialistas ya 
 formados como Residentes en formación
• Abrir los Congresos a la participación de todos, tanto desde 
el punto de vista científico como social.

Los esfuerzos de la Junta Directiva están dirigidos a cumplir 
estos objetivos y realizar una oferta científica de primer nivel 
que pueda ser de utilidad a quienes nos sucedan, teniendo 
siempre presente que los conocimientos que recibimos son 
para mejorar la calidad y atención a nuestros pacientes, tal 
como se recoge el primer capítulo de los Estatutos de nuestra 
Sociedad: 
“La SECOT, Asociación de Cirujanos Ortopédicos – Traumatólo-
gos, promueve, crea, comunica y difunde el conocimiento del 
sistema musculoesquelético para garantizar la movilidad, la 
salud y mejorar la calidad de vida de las personas”.

Las Mesas Oficiales del Congreso han sido escogidas tras 
la correspondiente votación:
• Atrapamiento de nervios periféricos. 
 Nuevas perspectivas terapéuticas
• Fracasos mecánicos en la osteosíntesis de las fracturas 
 de la extremidad proximal del fémur. 

Y las siguientes Mesas Redondas han sido seleccionadas 
en base a su interés, actualidad y estructura científica:
• Factores condicionantes del resultado en la reconstrucción  
 de las lesiones del LCA
• El futuro llegó muy rápido:  La ciencia ficción entró en 
 nuestros quirófanos.
• Estado actual de la ortobiología en el mundo. 
 Desde la ciencia básica a la aplicación clínica.
 Que serán complementadas con symposiums, cursos de  
 formación a cargo de las Sociedades Monográficas, Mesas 
 de debate y sesiones de Comunicaciones libres.

El 53 Congreso SECOT tiene el honor de contar con una So-
ciedad Invitada de Honor: la Asociación Argentina de Ortopedia 
y Traumatología. Su participación enriquecerá aún más el nivel 
científico de nuestro Congreso y nos permitirá comparar y con-
trastar técnicas y protocolos entre nuestros distintos países. De 
la misma manera reeditaremos el EFORT-FORA en el marco de 
nuestro Congreso.

Galicia y la Ciudad de A Coruña, ejemplos de hospitalidad, con 
una sólida tradición e historia en el campo de la Ortopedia y 
Traumatología, nos abrirán sus puertas en la segunda quince-
na del mes de septiembre de 2016, donde esperamos poder 
saludaros en el marco del 53 Congreso SECOT A Coruña 2016.

Con mis mejores deseos,

            

               
  Juan Nardi Vilardaga
  Presidente SECOT
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BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DEL 53 CONGRESO SECOT

Queridos amigos:

Es un placer daros la bienvenida al Congreso de la Sociedad 
Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología en A Coruña. 
Aunque la  Cirugía Ortopédica  tiene una larga tradición en 
Galicia, defendida por la Sociedad Gallega (SOGACOT) con 
uñas y dientes como si se tratase de la famosa aldea gala 
irreductible frente al invasor, e incluso la SECOT contó con un 
brillante Presidente gallego, el Dr. Agustín Sixto Seco,  hasta 
ahora el congreso de la SECOT no había recalado nunca en 
esta tierra, ¡y ya era hora!.

Este congreso quiere ser un catalizador que recuerde a los 
“de fuera” que Galicia y su cirugía ortopédica y traumatológi-
ca tienen una vida activa y en auge, y a los “de dentro”, que 
la SECOT también existe, y que también tiene una vida activa 
y en auge, de manera que entre todos sea más fácil poten-
ciarnos. Los cambios que se ven llegar en el horizonte social, 
económico, y sanitario hacen que -aunque suene manido- re-
sulte fundamental asociarnos, apoyarnos y reforzarnos mutu-
amente. Dejando de lado pequeñas rencillas y desconfianzas, 
recordando que nuestros enemigos no son nuestros colegas: el 
enemigo está fuera. Quien puede hacer que nuestra profesión 
descarrile, que pierda prestigio social, que pierda incluso el 
sentido profundo que nos ha movido a superar una carrera 
larga, un examen de MIR exigente para lograr una puntuación 
suficiente para poder entrar en la residencia de la Especialidad 
que soñábamos, una residencia dura, y un ejercicio diario (sea 
en el entorno público o en el privado) que aunque a algunos 
les parezca rutinario y mecánico, está lleno de situaciones en 
las que la toma de nuestras decisiones y la práctica de nues-
tras habilidades quirúrgicas influye decisivamente en el futuro 
y calidad de vida de nuestros pacientes, con la carga de 
responsabilidad que ello conlleva para nosotros, no será uno 
de nuestros colegas, no.

Y para afrontar este reto que los tiempos nos deparan, el cami-
no está en la fuerza del colectivo. Creo que los Congresos de
la SECOT deben ser una expresión no sólo de nuestra volun-
tad de mejorar, de progresar científicamente, sino también una 
ocasión para vernos, reunirnos, comentar nuestras inquietudes 
en todos los campos, de generar ideas con aquellos a los que 
no vemos de continuo en nuestro entorno laboral habitual, de 

buscar soluciones constructivas a los problemas de toda índole 
que vivimos. Y por eso estoy convencido de que acudir al 53 
Congreso de la SECOT en A Coruña os merecerá la pena.

Pero no sólo por eso. Esta ciudad está repleta de atractivos, 
muchos de los cuales están ligados al mar. Algunos son  muy 
conocidos, como la Torre de Hércules, el faro más antiguo del 
mundo en funcionamiento y Patrimonio de la Humanidad, o la 
gastronomía centrada en el pescado y el  marisco; y otros, menos 
conocidos pero difíciles de hallar en otras ciudades, como el 
sonido de las olas en la playa del Orzán (elegida en 2010 como 
el más bello del mundo en el certamen internacional “El Sonido 
del Mar”, en Polonia). Incluso el hecho de que la ciudad  esté ro-
deada de mar, al ser una península, creando con frecuencia cierta 
desorientación en el visitante, añade un toque curioso a la visita  
a la ciudad.

Hace ya muchos años que se acuñó un eslogan publicitario 
que rezaba: “La Coruña, ciudad en la que nadie es forastero”, 
y estoy seguro de que esa será la  percepción que tengáis los 
que no aún conocéis Coruña durante vuestra estancia.  Y los 
que ya la conocéis, pues a recordar aquello de “vivir na Coruña 
qué bonito é: vivir de parranda e dormir de pé…”

Espero de corazón, en nombre de todo el Comité Organizador 
local y de la propia Sociedad Gallega de Cirugía Ortopédica 
y Traumatología, que disfrutéis de vuestra estancia, dentro y 
fuera de las salas del congreso.

                

                  

  Rafael Arriaza Loureda
            Presidente
   del Comité Organizador
        53 Congreso SECOT
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INFORMACIÓN CIENTÍFICA

MESAS OFICIALES DEL CONGRESO 

• Atrapamiento de nervios periféricos. 
 Nuevas perspectivas terapéuticas

• Fracasos mecánicos en la osteosíntesis de las 
 fracturas de la extremidad proximal del fémur

MESAS REDONDAS 

• Factores condicionantes del resultado en la 
 reconstrucción de las lesiones del LCA

• El futuro llegó muy rápido:  
 La ciencia ficción entró en nuestros quirófanos

• Estado actual de la ortobiología en el mundo. 
 Desde la ciencia básica a la aplicación clínica

SOCIEDADES INVITADAS

 AAOT
Asociación Argentina de Ortopedia y Traumatología

SOGACOT
Sociedad Gallega de Cirugía  Ortopédica y Traumatología 

 

EFORT Fora
European Federation of National Associations

of Orthopaedics and Traumatology

24 Cursos de Formación

29 S ymposium s 

2 Mesas  D ebate

5 Sesiones de casos clínicos

4 Mesas de expertos

1 Videotecnicas

2 Mesas Evidencia

40 Sesion de Comunicaciones 

OTRAS ÁREAS CIENTÍFICAS
Distribuidas entre:
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COMITÉ ORGANIZADOR

Presidente
Rafael Arriaza Loureda

Vicepresidentes 
Gonzalo Couceiro Sánchez
Gabriel Celester Barreiro

Secretario
Ricardo de Casas Puig    

Vocales
Carlos Baamonde Reigosa
Pablo Codesido Vilar
Miguel del Cerro Gutiérrez
Jaime Durán Neila
Antonio Durán Rodríguez
Manuel Leyes Vence
Luis Prego Fajardo
Gabriel Sánchez Mazariegos
José Señarís Rodríguez

COMITÉ CIENTÍFICO

Presidentes
Pedro González Herranz
Maite Ubierna Garcés

Vocales
Máximo Alberto Diez Ulloa
José Manuel Galdo Pérez
Alejandro López-Pardo
Manel Llusá Pérez
Oliver Marín Peña
Elvira Montañez Heredia
Luis Montero Furelos
Josep Mª Muñoz Vives

JUNTA DIRECTIVA

Presidente
Juan Nardi Vilardaga

Vicepresidente
Fernando Marco Martínez

Secretario General
Jesús Vilá y Rico

Tesorero
Xavier Martín Oliva

Vocal Editorial
José Cordero Ampuero

Vocal de Docencia
y Formación Continuada
Maite Ubierna Garcés

Vocal Agencia Investigación
Luis Rafael Ramos Pascua

Vocal Relación Grupos de Estudio
y Sociedades Afines
Manuel García Alonso

Vocal Relación SSAA y REA
Jorge Albareda Albareda

Vocal Asuntos Internacionales EU 
(EFORT, UEMS…)
Enrique Guerado Parra

Vocal Miembros Numerarios
Antonio Maestro Fernández

Vocal de Asuntos Profesionales
Carlos Resines Erasun

Vocal Miembros Asociados
Lucía López Sagasta

SENADO

Presidente
Luis Ferrández Portal

Enric Cáceres Palou
Alfons Fernández Sabaté
Fernando Goméz-Castresana Bachiller
Antonio Herrera Rodríguez
Francisco Játiva Silvestre
Antonio Navarro Quilis
José Palacios y Carvajal
José Paz Jiménez 
José Ramón Rodríguez Altónaga
Francisco Forriol Campos

La Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología, SECOT, invita nuevamente a participar 
en su Congreso Anual, cita obligada para aquellas entidades involucradas en la cirugía ortopédica y 
traumatología.

Participe en el mayor evento en español dedicado a la prevención y diagnósticos de las enfermedades del 
sistema músculo esquelético en el que los especialistas se dan cita y participan con los últimos avances en 
la COT y las últimas novedades que aportarán beneficios a su práctica clínica diaria.
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Sede del 53 Congreso SECOT
PALEXCO
Palacio de exposiciones y Congresos A Coruña
Muelle de Transatlánticos s/n.
15003 A Coruña · España
www.palexco.com

Presidente 53 Congreso SECOT
Rafael Arriaza Loureda

Web
www.secot2016.com
www.secot.es

Actos sociales
CENA GALLEGA
Viernes 30 de septiembre
Pazo de Montesqueiro
Rúa dos Xardíns, 2, 15172 Oleiros, A Coruña
www.montesqueiro.com
No incluida en la cuota de inscripción
PLAZAS LIMITADAS

Secretaría SECOT
C/ Fernández de los Ríos, 108 - 2º izqda.
28015 Madrid
Fax: +34 91 455 04 75
secot@secot.es
www.secot.es

Secretaría Técnica Congreso
TORRES PARDO
Nàpols, 187 2º – 08013 Barcelona
Tel.+34 93 246 35 66
Fax: +34 93 231 79 72
Sra. Asun Marzo
a.marzo@torrespardo.com

Agencia oficial de Viajes y Alojamiento
Viajes El Corte Inglés
Alfred Bosch, 13 - 28014 Madrid
Tel. +34 91 330 07 55
Fax: +34 91 420 39 52
secot@viajeseci.es

TORRESPARDO
C o n g r e s s  M a n a g e m e n t

INFORMACIÓN GENERAL
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MIÉRCOLES, 28 DE SEPTIEMBRE

VIERNES, 30 DE SEPTIEMBRE

ÁREAS DE INTERÉS

CADERA

Cadera 1 - Varios
Auditorio Gaviota · 17.00 a 18.00 h
Comunicaciones Libres

¿Tiene cabida actualmente el par 
fricción Metal-Metal y Cerámica-
Cerámica?
Oliver Marín
Sala Lugo · 11.30 a 12.45 h

Casos complejos de cirugía de cadera
Daniel Hernández Vaquero, José Sueiro
Sala Lugo · 15.00 a 17.00 h
SECCA

Fractura del acetábulo en el anciano
Jorge Albareda
Sala Lugo · 17.00 a 18.00 h

Cadera 2 - Fracturas
Sala Lugo · 18.00 a 19.30 h
Comunicaciones Libres

Nuevas perspectivas terapéuticas 
en la fractura periprotésica   
Manuel Valle Ortíz
Sala Coruña · 17.00 a 20.00 h
SOGACOT

Cadera 4 - Fracturas
Sala Pontevedra · 16.00 a 17.00 h
Comunicaciones Libres

Cadera 5 - Fracturas
Sala Pontevedra · 17.15 a 18.15 h
Comunicaciones Libres

Cadera 3 
Sala Santiago · 08.00 a 09.30 h
Comunicaciones Libres

Artroplastia en < 55a. Evidencia y 
experiencia en nuestro país 
Juan Ribera
Sala Santiago · 08.00 a 09.30 h

Síndrome del dolor trocantéreo (SDT).
Más allá de la trocanteritis  
Jenaro Fernández Valencia
Sala Santiago · 11.00 a 12.30 h

Artroplastia total de cadera cementada  
Pedro Foguet
Sala Santiago · 15.00 a 16.00 h

SECCA
Cadera 6 - PTC
Sala Santiago · 16.00 a 17.15 h
Comunicaciones Libres

Cadera 7 - PTC
Sala Santiago · 17.15 a 18.15 h
Comunicaciones Libres
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MIÉRCOLES, 28 DE SEPTIEMBRE

ÁREAS DE INTERÉS

INFECCIÓN

Infección 1
Sala Lugo · 08.30 a 09.30 h
Comunicaciones Libres 

Osteosíntesis infectada: diagnóstico y 
tratamiento
Pedro Caba
Sala Lugo · 09.30 a 11.00 h

Recambio en un tiempo de la PTR 
infectada 
Elvira Montañez
Auditorio Arao · 17.00 a 18.30 h
SEROD

VIERNES, 30 DE SEPTIEMBRE

Reconstrucción de pérdidas de 
sustancia en infecciones del aparato 
locomotor   
Rafael Tibau
Sala Santiago · 12.30 a 14.00 h

Actualización y controversias sobre el 
diagnóstico de la infección protésica 
Rafael Tibau
Sala Orense · 11.00 a 12.00 h

Infección 2
Sala Orense · 12.00 a 13.00 h
Comunicaciones Libres

MIÉRCOLES, 28 DE SEPTIEMBRE

JUEVES, 29 DE SEPTIEMBRE

PIE

Pie Tobillo 1
Sala Santiago · 08.30 a 09.30 h
Comunicaciones Libres

Fracturas de tobillo: lo imprescindible
Mario Herrera
Sala Santiago · 09.30 a 11.00 h

Fractura - Luxación de Lisfranc
A. Luis García-Lomas
Sala Santiago · 11.30 a 12.30 h
SETLA

Pie Tobillo 2
Sala Santiago · 08.00 a 09.00 h
Comunicaciones Libres

Actualización en el tratamiento
de las lesiones osteocondrales
de Astrágalo 
Jesús Vilá Rico
Sala Santiago · 09.00 a 11.00 h
SEMCPT

Pie Tobillo 3
Sala Santiago · 11.30 a 13.00 h
Comunicaciones Libres 

Planificación y técnica quirúrgica
en cirugía del antepié 
Fernando Álvarez
Sala Santiago · 13.00 a 14.00 h
SEMCPT

Mesa videotécnicas
en el pie plano valgo adquirido del 
adulto: ¿cuándo, cómo y por qué? 
Alex Santamaria, Daniel Poggio
Sala Santiago · 15.00 a 17.00 h
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MIÉRCOLES, 28 DE SEPTIEMBRE

JUEVES, 29 DE SEPTIEMBRE

VIERNES, 30 DE SEPTIEMBRE

RODILLA

Rodilla 1 - Varios
Auditorio Gaviota · 18.00 a 19.00 h
Comunicaciones Libres

Recambio en un tiempo de la PTR 
infectada 
Elvira Montañez
Auditorio Arao · 17.00 a 18.30 h
SEROD

Rodilla 2 - PTR
Auditorio Arao · 18.30 a 19.30 h
Comunicaciones Libres

Fracturas complejas articulares
de tibia.
Sesión de casos clínicos
Mª Luisa Bertrand
Sala Santiago · 15.00 a 17.00 h
OTC

Rodilla 3 - Fracturas
Sala Santiago · 18.30 a 19.30 h
Comunicaciones Libres

Nuevas perspectivas terapéuticas 
en la fractura periprotésica   
Manuel Valle Ortíz
Sala Coruña · 17.00 a 20.00 h
SOGACOT

Rodilla 4 - Ligamentos/Varios
Auditorio Arao · 08.00 a 09.00 h
Comunicaciones Libres

Hay una rotura del cuerno posterior 
del menisco medial en la resonancia 
Pablo Gelber, Xavier Pelfort
Auditorio Arao · 09.00 a 11.00 h
AEA

Tratamiento no protésico
de la degeneración condral de rodilla 
en el paciente joven  
Antonio Maestro
Auditorio Arao · 12.00 a 14.00 h

Casos clínicos en patología de rodilla
Francisco Javier Montilla 
Auditorio Arao · 15.00 a 17.00 h
SEROD

Rodilla 5 - PTR
Auditorio Arao · 08.00 a 09.00 h
Comunicaciones Libres

PTR en deformidad postraumática 
¿cómo enfocamos el problema?   
Pedro Hinarejos
Auditorio Arao · 09.00 a 10.30 h

Factores condicionantes del resultado 
en la reconstrucción del LCA  
Pablo Gelber, Joan C. Monllau
Auditorio Arao · 11.00 a 13.00 h

Qué hay de nuevo en la osteotomías 
de rodilla 
Rafael Arriaza
Auditorio Arao · 15.00 a 16.30 h

Rodilla 6 - PTR
Auditorio Arao · 16.30 a 18.30 h
Comunicaciones Libres

Actualización y controversias sobre el 
diagnóstico de la infección protésica 
Rafael Tibau
Sala Orense · 11.00 a 12.00 h

Rodilla 7 - PTR
Sala Coruña · 16.30 a 18.00 h
Comunicaciones Libres
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JUEVES, 29 DE SEPTIEMBRE

MIÉRCOLES, 29 DE SEPTIEMBRE

VIERNES, 30 DE SEPTIEMBRE

TRAUMA

Traumatología 1
Auditorio Gaviota · 08.00 a 09.00 h
Comunicaciones Libres

Fracasos mecánicos en la osteosínte-
sis de las fracturas de la extremidad 
proximal de fémur 
Manuel García Alonso
Auditorio Gaviota · 09.00 a 11.00 h

Open fractures.  
Up date 2016 EFORT FORA
Jordi Teixidor, Nik Kanakaris
Auditorio Gaviota · 11.30 a 13.30 h

Controversias del enclavado de las 
fracturas de fémur 
Juan Mingo
Auditorio Gaviota · 15.00 a 16.30 h

Actualización en las fracturas
del codo del adulto
José Tabuenca
Sala Lugo · 09.00 a 11.00 h
SECHC

Cirugía de las complicaciones tras 
fractura de ext. proximal de húmero
Alicia Freire
Sala Lugo · 15.00 a 16.00 h

Fractura distal de radio. ¿Aislada?  

Adolfo Galán
Sala Coruña · 09.00 a 10.00 h

Avances en Traumatología  
Sala Coruña · 13.00 a 14.00 h
Asociación Argentina OT

Osteosíntesis infectada: diagnóstico y 
tratamiento
Pedro Caba
Sala Lugo · 09.30 a 11.00 h

Fracturas de tobillo: lo imprescindible
Mario Herrera
Sala Santiago · 09.30 a 11.00 h

Fractura - Luxación de Lisfranc
A. Luis García-Lomas
Sala Santiago · 11.30 a 12.30 h
SETLA

Fracturas complejas articulares
de tibia.
Sesión de casos clínicos
Mª Luisa Bertrand
Sala Santiago · 15.00 a 17.00 h
OTC

Fracturas cerradas de la diáfisis tibial   
Miquel Videla
Sala Santiago · 17.00 a 18.30 h
AO

Evidencia científica; a través de la 
fractura de húmero proximal
Carlos Torrens
Sala Pontevedra · 10.00 a 11.00 h

Luxación acromio clavicular:
cirugía o conservador
Manuel Mendoza
Sala Pontevedra · 11.30 a 12.30 h

Fracturas diafisarias de húmero 
Alberto Delgado
Sala Pontevedra · 15.00 a 16.00 h
OTC

Nuevas perspectivas terapéuticas 
en la fractura periprotésica   
Manuel Valle Ortíz
Sala Coruña · 17.00 a 20.00 h
SOGACOT

Fracturas articulares complejas
en el adulto joven 
Gloria López
Auditorio Gaviota · 08.15 a 10.15 h
SETLA

Pseudoartrosis.
diagnóstico y tratamiento inicial
Miquel Sales, David Martí
Sala Orense · 08.30 a 10.30 h
AO

Traumatología 2
Sala Orense · 16.30 a 17.30 h
Comunicaciones Libres

Traumatología 3
Sala Orense · 17.30 a 18.30 h
Comunicaciones Libres

Mi peor caso en el tratamiento de las  
fracturas del anciano
Carlos Resines
Sala Coruña · 12.00 a 14.00 h

PTR en deformidad postraumática 
¿cómo enfocamos el problema?   
Pedro Hinarejos
Auditorio Arao · 09.00 a 10.30 h

Fracturas de escafoides: actualización 
del tratamiento y sus secuelas 
Miguel del Cerro
Sala Pontevedra · 11.00 a 12.30 h
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MIÉRCOLES, 28 DE SEPTIEMBRE

JUEVES, 29 DE SEPTIEMBRE

HOMBRO - CODO

Hombro - Codo 1
Sala Pontevedra · 08.30 a 10.00 h
Comunicaciones Libres

Evidencia científica; a través de la 
fractura de húmero proximal
Carlos Torrens
Sala Pontevedra · 10.00 a 11.00 h

Luxación acromio clavicular:
cirugía o conservador
Manuel Mendoza
Sala Pontevedra · 11.30 a 12.30 h

Fracturas diafisarias de húmero 
Alberto Delgado
Sala Pontevedra · 15.00 a 16.00 h
OTC

Diagnóstico y tratamiento de las rotu-
ras masivas del mangito de rotadores 
Emilio Calvo
Sala Pontevedra · 16.00 a 17.00 h
SECHC

Hombro - Codo 2
Sala Pontevedra · 17.00 a 18.30 h
Comunicaciones Libres

Hombro - Codo 3
Sala Lugo · 08.00 a 09.00 h
Comunicaciones Libres

Actualización en las fracturas
del codo del adulto
José Tabuenca
Sala Lugo · 09.00 a 11.00 h
SECHC

Cirugía de las complicaciones tras 
fractura de ext. proximal de húmero
Alicia Freire
Sala Lugo · 15.00 a 16.00 h

Inestabilidad de hombro:
lo que el traumatólogo debe saber 
Miguel Ángel Ruíz Ibán
Sala Lugo · 16.00 a 17.00 h
AEA

MIÉRCOLES, 28 DE SEPTIEMBRE

JUEVES, 29 DE SEPTIEMBRE

INFANTIL

Yatrogenia en COT infantil ¿Qué he-
mos aprendido de nuestros errores?
Julio de Pablos, Pedro González
Sala Arao · 09.00 a 11.00 h
SEOP 

Infantil 1
Sala Arao · 11.30 a 12.30 h
Comunicaciones Libres

Infantil 2
Sala Arao · 15.00 a 17.00 h
Comunicaciones Libres

Infantil 3
Sala Orense · 08.00 a 09.00 h
Comunicaciones Libres

La Cadera y la Rodilla del niño
en el deporte
Miguel Santander
Sala Orense · 09.00 a 11.00 h
SEOP - SETRADE

Nuevos avances en elongación ósea
Pedro González Herranz, Julio De Pablos
Sala Orense · 11.30 a 13.00 h
SEOP
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MIÉRCOLES, 28 DE SEPTIEMBRE

JUEVES, 29 DE SEPTIEMBRE

VIERNES, 30 DE SEPTIEMBRE

MANO - MUÑECA

La formación en cirugía de la mano 
durante la residencia
Angel Ferreres
Sala Orense · 08.30 a 10.30 h
SECMA

Complicaciones vasculares
en microcirugía
Gregorio Martínez Villén
Sala Orense · 11.30 a 12.30 h
AEM

Tratamiento de la rizartrosis
del pulgar  
Gabriel Celester
Sala Orense · 15.00 a 16.30 h

Mano - Muñeca 1
Sala Orense · 16.30 a 17.30 h
Comunicaciones Libres

Mano - Muñeca 2
Sala Orense · 17.30 a 19.00 h
Comunicaciones Libres

Reimplantes de la extremidad 
superior
Daniel Camporro
Sala Coruña · 15.00 a 17.00 h
AEM

Mano - Muñeca 3
Sala Coruña · 08.00 a 09.00 h
Comunicaciones Libres

Fractura distal de radio. ¿Aislada?  

Adolfo Galán
Sala Coruña · 09.00 a 10.00 h

Mano - Muñeca 4
Sala Pontevedra · 08.00 a 09.30 h
Comunicaciones Libres

Exploración clínica de la muñeca 
Gabriel Celester
Sala Pontevedra · 09.30 a 10.30 h
SECMA

Fracturas de escafoides: actualización 
del tratamiento y sus secuelas 
Miguel del Cerro
Sala Pontevedra · 11.00 a 12.30 h

Iniciación a la artroscopia de muñeca: 
trucos e indicaciones  
Pedro Delgado
Sala Pontevedra · 12.30 a 14.00 h



Sociedades Invitadas de Honor

SOCIEDAD GALLEGA DE CIRUGÍA  
ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA

15

MIÉRCOLES, 28 DE SEPTIEMBRE

JUEVES, 29 DE SEPTIEMBRE

VIERNES, 30 DE SEPTIEMBRE

COLUMNA

Columna 1 - Fracturas Osteoporosis
Sala Coruña · 08.30 a 10.00 h
Comunicaciones Libres

Columna 2 - Lumbar
Sala Pontevedra · 08.00 a 09.30 h
Comunicaciones Libres

¿Qué he hecho mal en cirugía
de columna lumbar?
Enric Cáceres
Sala Pontevedra · 09.30 a 11.00 h

Hernia discal lumbar: 
controversias de su tratamiento 
Gemma Vilà
Sala Pontevedra · 11.30 a 12.30 h

Espondilolistesis 
Alberto Díez Ulloa
Sala Pontevedra · 12.30 a 14.00 h
GEER

Complicaciones en la cirugía vertebral
Rafael Zugasti, Gonzalo Acebal
Sala Pontevedra · 15.00 a 17.00 h
GEER

Columna 3 - Deformidad
Sala Coruña · 08.00 a 09.30 h
Comunicaciones Libres

Columna 4 - Cervical/Varios
Sala Coruña · 09.30 a 10.30 h
Comunicaciones Libres

VIERNES, 30 DE SEPTIEMBRE

TUMORES

Tumores 1 
Sala Lugo · 08.30 a 09.00 h
Comunicaciones Libres

¿Bulto o Sarcoma?  
Cómo evitar resecciones inadecuadas   
Francisco Baixauli García
Sala Lugo · 09.00 a 10.30 h

Actualización en el tratamiento de 
tumores óseos de células gigantes  
Isidre Gràcia
Sala Lugo · 11.00 a 12.30 h

Manejo actual de las metástasis 
óseas de la extremidad inferior
Eduardo Ortíz
Sala Lugo · 15.00 a 16.30 h

Tumores 2 
Sala Lugo · 16.30 a 17.30 h
Comunicaciones Libres

Tumores 3 
Sala Lugo · 17.30 a 18.30 h
Comunicaciones Libres
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MIÉRCOLES, 28 DE SEPTIEMBRE

JUEVES, 29 DE SEPTIEMBRE

VIERNES, 30 DE SEPTIEMBRE

GENERAL

Atrapamiento de nervios periféricos.  
Nuevas perspectivas terapéuticas
Victor Galán
Auditorio Gaviota · 09.00 a 11.00 h

Estado actual de la ortobiología
en el mundo. Desde la ciencia básica 
a la aplicación clínica
Ramón Cugat
Auditorio Gaviota · 15.00 a 17.00 h

Cómo se inicia un traumatólogo
en la investigación
Ernesto Guerra
Sala Coruña · 11.30 a 12.30 h

Complicaciones vasculares
en microcirugía
Gregorio Martínez Villén
Sala Orense · 11.30 a 12.30 h
AEM

¿Clinical Fellowship en UK?
Alina Ortega Briones 
Sala Coruña · 15.00 a 15.30 h

Final Copa SECOT. Sesion de casos 
Clinicos Entrega de Premios
Carlos Resines, Luis Ramos, Jorge 
Albareda, Lucia Lopez Sagasta
Sala Coruña · 15.30 a 17.00 h

Evidencias en Ondas de Choque
en Ortopédia y Traumatología
José Tamón Aranzábal, Silvia Ramón
Sala Lugo · 11.30 a 13.30 h
 

Presentar para convencer. 
Técnicas de presentaciones orales
Eduardo Hevia  
Sala Coruña · 10.00 a 11.00 h
INVESCOT

Investigación
Sala Coruña · 11.30 a 13.00 h
Comunicaciones Libres

El futuro llegó muy rápido: la ciencia 
ficción entró en nuestros quirófanos
Rafael Arrriaza
Auditorio Gaviota · 11.00 a 14.00 h

Avances en Ortopedia  
Auditorio Arao · 13.00 a 14.00 h
Asociación Argentina OT

Abordaje del dolor postoperatorio 
Sala Lugo · 12.30 a 14.00 h

Cómo mejorar la comunicación 
científica escrita
José Cordero
Sala Coruña · 11.00 a 12.00 h

Pseudoartrosis.
diagnóstico y tratamiento inicial
Miquel Sales, David Martí
Sala Orense · 08.30 a 10.30 h
AO

Dolor agudo postoperatorio
Jorge Díaz Heredia
Sala Pontevedra · 15.00 a 16.00 h

VIERNES, 30 DE SEPTIEMBRE

DEPORTE

Lesión deportiva y ecografía
musculoesquelética     
Guillermo Álvarez Rey
Auditorio Gaviota · 15.00 a 16.30 h
SETRADE

Traumatología del deporte
Auditorio Gaviota · 16.30 a 18.30 h
Comunicaciones Libres
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